
۱۳۹۸ رگراک یناهج زور تبسانم هب یرگراک مادقا هتیمک همانعطق  

 
 برض زین ناریا یراد هیامرس تلود ینورد یاه نارحب ،یتسیلایرپما یاه میرتح زا یشان تابرض تنفای تدش اب
 عبطلب دنا هتشگ ریسا لاغش یاه هجنپ و گرگ یاه هجنپ نایم رد وس نیا رد هک یناتسدورف.دوش یم دیدشت و هتفرگ
 ینوگرگد راچد ثیح ره زا ناریا رگراک هقبط هزرابم هتشذگ لاسکی لوط رد.دید دنهاوخ ار ییاهر یارب یهار کرادت
 باختنا یتح وضارتعا و باصتعا یاه هتیمک یهد نامزاس رظن زا هچ ،راعش حرط رظن هطقن زا هچ.تسا هدش یفیک
 و لماکت ریس ناریا ایراتلورپ یتاقبط و یبلاقنا یهاگآ هکنآ رگم تشگ ینم رسیم یلوتح نینچ.ناربهر و نایوگنخس
 .میتسه نآ دهاش زورما هک درک یم یط ار یروطت

 کی هک دوشینم نآ عنام اهنیا ۀمه دوجو اما .دنتسه هعجاف هاوگ یعامتجا و یداصتقا یاهصخاش و اهرامآ ماتم
 نویلیم ۳۰ ات ۲۰ تفایرد اب و دربیمرس هب رقف رد یدرف یتقو دراد یلاکشا هچ« دیوگب ماتم تحاقو اب سلجم ۀدنیانم
 تلاضعم ّلح یارب مکاح یرادهیامرس میژر راکهار ماتم نیا »؟دشورفب ار شاهیلک ،دوشیم لوحتم شایگدنز
 تسد نیا زا ییاههتفگ .دوشیم جراخ شنایرجم زا یکی ناهد زا هناحیقو و هداس و حیرص ردقنیا هک تسا یعامتجا
 یاهناگرا و تموکح حوطس نیرتلااب نِلاک یلام یاهداسف و اهییاوسر یاشفا هک دنوشیم رتروآشدنچ ینامز
 .میروایب دای هب هتشذگ لاس کی رد ار نآ

 یسرباسح رتافد ندرک زاب
 رب اماتم هک یمتسیس.تسا درک کرد یتسرد هب ار یراد هیامرس ماظن درکراک دوخ هرمزور یاهدربن یپ رد نارگراک
 تاضقانت اب ههجاوم رد هک ینامز متسیس نیا.تسا راوتسا نانآ هنازور رامثتسا و نارگراک راک یورین زا تقرس ساسا
 هب تسد ،دناشک یم یلیطعت هب ار یدیلوت عیانص فلتخم یاه شخب اه تیریدم ءوس رثا رد و هتفرگ رارق دوخ ینورد
    .دنز یم نارگراک و اهورین لیدعت و جارخا
 هداس للادتسا نیا اب ار ۀبلاطم دیاب نارگراک هک تسا اهیراکبیرف نیمه لیلد هب تسرد یسرباسح رتافد ندرک زاب
 اههناخراک رگا ،تسا »یگنیدقن« هب زاین رگا ،دنتسه »یزاسون« و »یزاسزاب« دنمزاین اههناخراک رگا :دننک حرطم
 یم رگا !مینیبب زین ام ار جرخ و لخد باسح دیراذگب زیچره زا شیپ سپ ،دنوشیم لیطعت یهدنایز رطاخ هب رابجا هب

 رتافد ندش زاب اب اهنت ؟دنشاب رارسا ءزج دیاب اهباسح نیا ارچ !دینک زاب ار یسرباسح رتافد ،مینک یراکادف ام دیهاوخ
 و یفخم یاهماو ،ناریدم یاهشاداپ ،اهیزاسباسح ،لیم و فیح ،هوشر یلااب مجح هک تسا یسرباسح
 مک سلاتخا هی« دنهد یم راعش نارگراک هکنیا .دوشیم صخشم هریغ و یروص یاهیگتسکشرو و ییوشلوپ
 ناونع هب نارادهیامرس هک تسا رارق رگا .دراد دوخ رد ار تیعقاو کی ۀدیکچ ،»هشیم لح ام لکشم ،هشب



 یلصا ناگدننادرگ ناونعهب نارگراک ام ینعی ،هعماج »تیرثکا« ارچ ،دنشاب هاگآ یتلاماعم رارسا نیا زا »تیلقا«
 یاهداهن هن و نارگراک بختنم ناگدنیانم ۀلیسو هب ،هناخراک ره حطس رد دیاب ؟میشابن هاگآ نآ زا ،دیلوت ۀخرچ
 و مادختسا ،دیدج یاهیراذگهیامرس ،دیلوت رب تراظن ،رتافد یسرزاب یارب ییاههتیمک ،تلود هب هتسباو یملاسا
 .ددرگ لیکشت ،نارگراک هب طوبرم روما ۀیلک و هناخراک رد راک یهدنامزاس و نارگراک جارخا ای

 هدزنارحب عیانص رد یرگراک تیریدم و لرتنک ترورض
 ،هدشن زاغآ ریخا یاهلاس یط هتبلا هک تسا یدحاو دنیارف ۀجیتن شیبامک ،ناریا گرزب عیانص ریگنماد نارحب
 تراتج نامزاس رد ندش وضع اب و ۱۳۸۰ ههد طساوا نامه رد هک ناریا یزاوژروب.تساهتفرگ تدش اًفرص هکلب

 یاه روشک یور رب نازرا راک یورین و عبانم نیمات  تهج ار شیوخ یاه رد لوپ یلللما نیب قودنص و یناهج
 عبطلب و هدرتسگ یاه یزاس یصوصخ دنور درک زاب ،درک نیچ و هیسور ریظن ییاه روشک نینچمه و یتسیلایرپما

  .دونم راومه  زین ار رگراک هقبط تسیز هب هلمح دنور نآ اب ماگمه

 دندوب یرایسبِ تشردهناد نارادهیامرس ،باتک و باسحیب یاهیراذگاو و »یزاسیصوصخ« یاهحرط لابند هب 
 دوس یادوس رد یگمه اما ،دندش لیدبت یتعنص یاههعومجم ۀدمع نارادماهس و لماع ناریدم و ناکلام هب هک
 تاعطق و نیمز شورف و یزابسروب لثم یلگنا و دلومریغ یاهتیلاعف هب لبق زا شیب ،لوصولالهس و هدروآداب
 یلللمانیب ۀدیدپ کی دوخ یلام یرگیلیفط یوس هب تکرح نیا .دناهدروآ یور یروص یاهتکرش داجیا و هناخراک
 .تسا هدوب دوهشم نونکات سپ نآ زا و ۲۰۰۸ گرزب نارحب هب یهتنم یاهلاس رد صوصخهب هک تسا

 ماهس و دش راذگاو ینمؤم مان هب »راهق زابسروب« کی هب نانحز ی»وفسنارت ناریا« ماهس رگا بیترت نیدب
 نیرتلزان هب زین نانحز رد ناهج یتابن نغور گرزب ۀعومجم ،نایراطع مان هب شلاک درف کی هب کارا ی»وکپه«
 رانک رد و تسا هدناشک یلیطعت هب هناخراک نیمه دننامه ار لاعف یدیلوت دحاو ۱۸ ات ۱۶ هک دش راذگاو یدرف هب تمیق
 کرد هنازاتشیپ یا هزرابم رذگهر زا نآ نارگراک هک دراد رارق هپت تفه رکشین تعنص و تشک تکرش اه نیا یماتم
 ..تسا نانآ نارگرامثتسا یاه امرفراک یماح نیرت گرزب دوخ یراد هیامرس تلود هک دندونم

 هلمج زا( دننکیم دیلوت فقوت و یگتسکشرو ملاعا ناهگان هک یرادهقباس و گرزب یاههناخراک رامش دنتسین مک
 هب هناخراک تاعطق و نیمز یدرایلیم شورف زا یرابخا یتدم زا سپ و )»رگوراد« ۀلاس ۹۰ تکرش یلیطعتً اریخا
 ملاعا .تسا اههناخراک ریاس نارگراک هب رادشه کی ،»جرا« ۀقباسرپ ۀناخراک یلیطعت ۀنونم .دنکیم زرد نوریب
 اب دنتسنادیم )یعامتجا نیمأت نامزاس و یلم کناب( هناخراک ناکلام هک تفرگ تروص یطیارش رد جرا یگتسکشرو
 رییغت اًبقاعتم و هناخراک یلیطعت ،)جرک صوصخم ۀداج و رسنارهت لامش( تکرش نیمز دعاسم تیعقوم هب هجوت
 یم ارچ اهنآ رظنم زا هجیتن رد .دشاب هتشاد دمآرد ناموت درایلیم ۵۰۰ ات ۳۰۰ ییاهنت هب دناوت یم نآ نیمز یربراک
 نیا !؟درک تشذگ نارگراک اب یمئاد یریگرد و دیلوت رابتقشم موادت عفن هب یزیگنا هسوسو مقر نینچ زا تسیاب

 .دنکیم دیدهت ار اههناخراک یقبام نارگراک هک تسا ییویرانس

 ۀقباسرپ و هبرتجاب نارگراک .دنراد روضح راک ۀقباس لاس ۱۰ اب یناسک ،اههناخراک زا یرایسب یجارخا نارگراک نیب رد
 هب ار هناخراک یاهخرچ روطهچ هک دنناد یم لگنا رادماهس و لماعریدم کی زا رتهب دوخ اًتدعاق اههعومجم نیا

 هب ،هناخراک لاغشا دناوت یم نارگراک یدعب مادقا ،ورنیا زا .دننک لح ار اعدا دروم لئاسم و عناوم و دنروآرد تکرح
 .دشاب یرگراک لرتنک لامعِا و عیزوت و دیلوت تنفرگ تسد

 نکسم ۀلأسم



 دیلک "لام نارهت" ناونع تتح هنایمرواخ یراتج یاه هژورپ نیرت گرزب زا یکی ،یراج هظلح نیمه رد هکیلاحرد
 نویلیم ۱۱ و نماان و هدوسرف تفاب نویلیم ۱۹ رامآ ؛تسا رابهعجاف رگراک ۀقبط نکسم تیعضو اما تسا هدروخ
 یاهاضفِ شخبتنیز هک )…و  یباوخروگ و یباوخنتراک بلاق رد( ینانماخیب زا یاهدشننلاعا رامآ و نیشنهیشاح
 ناتسدورف مخز راثآ زونه.دنتسه هعجاف نیا یاههناشن نکسم ۀنیزه کمک زیچان مهس هارمه هب دناهدش یرهش
 عوقو.دننارذگ یم ار یگدنز اه رداچ و اه سکناک رد هداوناخ اه دص و تسا هتفاین مایتلا هلزلز هعجاف رثا رد هاشنامرک
 ینکسم هک یطیارش رد ار ناتسدودرف تملاس و تینما هک یا هعجاف.تسا سنج نیمه زا یا هعجاف زین ریخا لیس
 ..دهد یم رارق دیدهت دروم دنرادن یگدنز یارب

 حرط لکشهب ار دوخ تیاهن رد هک دشاب رظن دم دیاب نکسم ۀنیمز رد نارگراک »یتاقبط« ِقوقح یریگیپ اجنیا رد
 :دهد ناشن )یرگراک یمومع تاعمتج رد( تلود زا یمومع تابلاطم

 یاج هب ؛نییاپ و تباث تمیق اب هلاس ۹۹ یاههراجا -ریقف راشقا و نارگراک یارب یمومع نکسم راعش حرط •
 .)یلعف تیعضو( نکسم ۀنیزهکمک

 یاه هژورپ هب هجدوب نیا صاصتخا و اهلام و اهژاساپ ،اهجرب رب یرادرهش ضراوع ندرکیدعاصت راعش •
 رب اهتایلام نیا راصحنا و نکسم ۀزوح زا یرادرهش ضراوع و اهتایلام ۀیلک للاحنا / نارگراک نکسم
 تایلام للاحنا یریگیپ و حرط یارب رهش یاروش هب کیتامتسیس راشف / یراتج-یرادا تلاغتسم ۀزوح
 رگراک ۀقبط نکسم زا یرادرهش

 یلاخ یاههناخ نیکلام ۀنامرجم یریگیپ و یدعاصت یدنبتایلام راعش •
 یاهنامتخاس و اهاضف لاغشا و فرصت هب نانیشنهیشاح یعمج مادقا اب یرگراک یگتسبمه و تیامح •

 یمومع یاهناگرا و تلود کلتم تتح یِلاخ
 هیلع یرگاشفا صاخ روطهب و ؛ )لک روط هب( یتفن تنار اب نآ طابترا و روشک تلاغتسم یزاوژروب یاشفا •

 اهدمآردمک نکسم مسا هب یزاوژروب نیا ریخا ۀهد یاهحرط نیرتهنارگادوس زا یکی هک رهم نکسم حرط
 .تساهدوب

 
 یراکیب لضعم
 زاین یراکیب هب یرادهیامرس .تسا نارگراک قح نیرتییادتبا ،لغش زا یرادروخرب و راک قح یرادهیامرس ۀعماج رد
 ناراکیب ،تباقر داجیا اب اًیناث و دهد لُه نییاپ هب یلک روط هب ار دزمتسد ،ناراکیب رکشل دوجو ۀطساو هب ًلاوا ات دراد
 ۱۳۹۵ لاس یراکیب خرن ،ناریا رامآ زکرم ۀنانیبشوخ هداعلاقوف دروآرب هب انب .دهد رارق لغاش نارگراک لباقم رد ار
 لاحمراهچ و هاشنامرک ناتسا ود و دهدیم ناشن شیازفا ۱۳۹۴ لاس هب تبسن هک تسا هدوب دصرد ۱۲٫۴ دودح رد
 و هلاس ۱۰« دارفا ماتم ،زکرم نیا فیرعت هب انب هک تسا یلاح رد نیا .دنراد رارق یراکیب تسرهف ردص رد یرایتخب
 ،دنشاب هدرک کرت ار دوخ راک اًتقوم یلیلاد هب ای »دنشاب هدرک راک تعاس کی لقادح« عجرم ۀتفه لوط رد هک »رتشیب

 اب راک ،دنراد لاغتشا هب زاین هک یناسک ۀیلک یارب هک تسا فظوم یراد هیامرس تلود !دنوش یم بوسحم »لغاش«
 یرادهیامرس ماظن بوچراچ رد یتح ،نارگراک ۀیوریب جارخا ای و یزاسراکیب .دنک داجیا طسوتم یگدنز طیارش
 ۀدام رد یتارییغت لامعا و راک نوناق ۀیحلاصا حرط اب صوصخ هب و میژر »راک نوناق« رد اما .ینوناقریغ تسا یلمع

 .تسا هدش هتشاذگ زاب شیپ زا شیب نارگراک یزاسراکیب و جارخا یارب ناریدم تسد ،۲۸

 یگدنز و شاعم نیمأت تلود ۀفیظو ،تسین راک یایوج دارفا یارب لغش نیمأت هب رداق یرادهیامرس ماظن رگا )فلا
 ،لاط شورف و دیرخ ،سروب دننام یلگنا یاه تیلاعف زا رس اًتیاهن هک نارادهیامرس هب ماو یاطعا یاج هب .تسا نانآ
  .دنک تخادرپ یراکیب ۀمیب ناراکیب ۀیلک هب دیاب تلود ،دروآیم رد هریغ و یشورفب و زاسب



 یگتفه لیطعت زور ود و )روآ  نایز و نیگنس لغاشم رد تعاس ۳۵ یتح( هتفه رد راک تعاس ۴۰ رثکادح دیاب تلود )ب
 »راک نوناق« رد دیفم یگتفه راک تعاس ۴۴ .دنک نیمضت نارگراک ۀیلک یارب ار قوقح اب لاس رد یصخرم هتفه جنپ و
 .ددرگ وغلً اروف دیاب

 هب رداق یرادهیامرس میژر رگا .دنوش جارخا یداصتقا دب تیعضو ۀناهب هب دیابن نارگراک یطیارش چیه تتح )ج
 .دنک میسقت نارگراک نایم ،قوقح رسک نودب ار دوجوم راک ،جارخا یاج هب دیاب ،تسین راک یاهورین ۀیلک یرادهگن
 یرابجا یراکیب اب هلباقم یساسا هار اهنت ،نارگراک هب لماک قوقح تخادرپ اب هارمه ،راک تاعاس بسانتم شهاک
 .تسا

 بیج هک یراک اما .تسا دوجوم هعماج رد یفاک ۀزادنا هب راک .تسا تسردان راک دوبمک رب ینبم تلود تاغیلبت )د
 ،هناخباتک ،حیرفت یارب کراپ ،نکسم ،تامدخ هب مربم زاین ناریا ناشکتمحز .تسا مک ،دنک رترُپ ار رادهیامرس
 رب یدعاصت یاهتایلام ذخا اب هلصافلاب دیاب تلود .دنراد اهنیا ریاظن و کدوکدهم و هاگشناد ،هسردم ،ناتسرامیب

 یارجا هب تسد ،نارگراک تراظن و لرتنک تتح زاگ و تفن میظع عبانم تنخادنا راک هب و نلاک راتجّ و گرزب یاهتکرش
 دوشیم هدروآرب هعماج ۀیلوا و یتایح یاهزاین مه قیرط نیا زا .دنزب یعامتجا تامدخ و ینارمع یاههمانرب عیسو
 .دوشیم داجیا ینلاوط یتدم یارب لغش و راک مه و

 هتفر »یگناخ لغاشم« شرتسگ و داجيا حرط غارس هب ،»یراکیب ّلح« یارب ناریا یرادهیامرس تلود ًاريخا )ه
 حرطم ار »هناخراک کی ،هناخ ره« راعش ،یعامتجا روما و راک ریزو ،یملاسلاا خیش اضرلادبع هک یروط هب ،تسا
 :دنشاب هتشاد رظن رد »یگناخ لغاشم« دنفرت اب هطبار رد ار ريز تاکن دياب یرگراک ينلاعف .دنکیم

 امرفراک ینعي .دنزادرپیم نارگراک دوخ ار یديلوت جراخم زا یرايسب ،دوشیم مانحا هناخ رد یدزم راک هک ینامز ،لوا
 راک لحم اي رتفد ،هناخراک کي رد هک یتاناکما رگيد و تنرتنيا ،نفلت ،تخوس ،قرب ،هناخهيارک تخادرپ رد یشقن
 یراديرخ نارگراک دوخ دياب -رتويپماکً لاثم -مه ار راک رازبا یتح دراوم یضعب رد .درادن ،دنوش ينمأت ديلوت یارب دياب
 تلاح نیا رد هک( دنريگب رازبا نآ یراديرخ یارب یماو دياب اي و دننابم راکيب دياب اي ،دنشاب هتشادن ار نآ لوپ رگا و دننک
 .(دوش یم هفاضا مه ماو تخادرپزاب یارب راشف

 تاونس قح زا یرادروخرب مدع و لومعم زا رتمک دزمتسد تخادرپ هب رجنم هناخ رد لاغتشا دراوم زا یرايسب رد ،مود
 .دنشاب دیاب ای دنرادروخرب نآ زا راک لحم اي هناخراک رد نارگراک هک دوشیم یقوقح ریاس و

 دوشیم هیصوت ،دنشاب رضاح راک لحم رد دنناوتینم هک یدارفا هب عقاوم زا یرايسب رد »یگناخ لغاشم« ،موس
 نارگراک نيا صخشم یاهزاين یبوچراهچ يننچ رد .)نلاولعم اي و دننکیم یرادهگن ناکدوک زا هک ینانز ًلاثم(
 .دنوشیم هتفرگ هديدان یتحار هب )نیلولعم تلایهست ای کدوک دهم دننام(

 یتباث رادقم هک – دوش یم هتخادرپ یدیلوت یلااک دحاو ره یازا هب یگناخ نارگراک دزمتسد دايز لامتحا هب ،مراهچ
 یرگراک یاههيداتحا شرتسگ اب هک تسا یدزم راک یيمدق تخادرپ شور نيا( یتعاس دزمتسد ساسا رب هن و – تسا
 .(دش یريگولج نآ زا دراوم زا یرايسب رد

 دروم رد یلک ۀتکن نيرتمهم هب اجنيا و .دوش یم رجنم یگناخ نارگراک رامثتسا شيازفا هب مه یور روتکاف راهچ نيا
 زا دیاش یتح و دنتسه ادج دوخ ۀقبط ۀيقب زا ،دننکیم راک هناخ رد هک ینارگراک :ميسریم »یگناخ لغاشم« دنفرت
 ۀلأسم ،نارگراک ندش هزیتمَا نيا !دنشاب ربخیب دننکیم راک دوخ ۀناخ رد ناسکی یامرفراک یارب هک مه یرگيد دارفا



 .دزاس نکممريغ دياش و راوشد رايسب ار باصتعا و تازرابم ،یهدنامزاس اًتجيتن و یرگراک یگتسبمه و داتحا یلصا
 و دنک لرتنک لباق و لعفنم و امرفراک عيطم دننکیم راک هناخ رد هک ار ینارگراک دناوتیم ،یرادهيامرس رونام نيا
 .دزاس راوشد رايسب نانآ هب ار یرگراک لقتسم تلاکشت یسرتسد

 دنراد دوجو یدنمورين رايسب ًادقن ِیرگراک لقتسم تلاکشت نآ رد هک یاهعماج بوچراچ رد طقف »یگناخ لغاشم»
 .دوشن نارگراک یتاقبط داتحا تنسکش مه رد و رامثتسا شيازفا هب رجنم هک دوش حرط یوحن هب دناوت یم

 راک یاهدادرارق و دزمتسد
 .تسا نارگراک هیلع راکشآ تیانج و نیهوت کی یناموت رازه ۹۳۰ دزمتسد لقادح نییعت

 دیرخ تردق ظفح و یگدنز یاههنیزه شیازفا ناربج یارب مروت اب بسانتم تسیابیم دزمتسد شیازفا -فلا
 لقادح ریزگان ،دنوشیم دیدش تاناسون شوختسد لاس ره لوط رد اهلااک یماتم تمیق یتقو هک ارچ ؛دشاب نارگراک
 .دشاب رادروخرب تاناسون نیا ساسا رب لیدعت یارب فاطعنا زا دیاب زین دزمتسد

 ماتم فیلکت دیسرپ دیاب هولاع هب .تسین نشور یقیقح مروت اًیناث و تسا هدمآ راک نوناق تنم رد دوخ مروت •
 ؟دوشیم هچ ،تسا هدوب مروت حطس زا رتنییاپ دزمتسد شیازفا هک ییاهلاس

 شجنس و اهتمیق رب تراظن یارب فرصم یمدرم یاههتیمک یریگلکش ریزگان ،مروت ۀلأسم حرط •
 و یزکرم کناب مروت ضقانتم و یمسر ماقرا هک ارچ .دهدیم رارق راک روتسد رد ار اههنیزه یعقاو شیازفا
 دناعقاو فلاخً لاماک ،تسد نیا زا ییاهداهن و ناریا رامآ زکرم

 مروت شیازفا رد ار یلصا مهس دوخ ،رتشیب دوس یارب اهنآ تباقر هک گرزب یاهتکرش زا یدنبتایلام •
 سراپورتپ ،انپم ،نیپساک دننام( گرزب یزاگ و یتفن یاهتکرش رب یدنبتایلام صوصخ هب .تسا هتشاد
 یزاس یلم یارب تسخن ماگ نیا .دناهدرب زاگ و تفن یاهب شیازفا لبَقِ زا یتفگنه یاهدوس هک )… و
 تراظن و لرتنک تتح یمومع یاه تکرش ناونع هب اه نآ ۀرادا و زاگ و تفن گرزب یاه تکرش یاهییاراد
 تسا هعماج تیرثکا یاهزاین عفر روظنم هب و نارگراک کیتارکمد

 و فرَِح و نکسم نازرا تارابتعا نیمأت یارب نارگراک لرتنک تتح یلام تاسسؤم و اهکناب یزاس یلم •
 تامدخ و تعنص ۀدش یزیرهمانرب ۀعسوت و درُخ لغاشم

 تشادهب و شزومآ زا( یساسا تامدخ و اهلااک فرصم دبس یانبمرب دزمتسد لقادح نییعت راعش تنشاذگ شیپ – ب
 .)نکسم قح ات …و زاگ و قرب و لقن و لمح دننام یرهش تامدخ و

 زا لقتسم( یرگراک لقتسم اًعقاو تلاکشت سیسأت قِح هب تلود اب »یرگراک ناگدنیانم« ینزهناچ ندرک طونم -ج
 .)دوجوم بازحا و امرفراک ،تلود

 راک نوناق لومش زا جراخ نارگراک یارب دزمتسد لقادح لصا یناسمه راعش حرط -د

 یسرباسح رتافد ندرک زاب ۀبلاطم حرط -ه

 هب یتسیاب نآ تخادرپ مدع و دوش تخادرپ یاهناهب و رذع چیه یب وً اروف دیاب نارگراک ۀقوعم یاهدزمتسد -و
 .دوش تخادرپ نارگراک هب تمارغ ناونع هب نآ زا یشان تراسخ و ددرگ یقلت ییاضق بیقعت تیلباق اب مرج کی ناونع



 یاهزور لوط رد هدننکباصتعا نارگراک ای یجارخا نارگراک هب هدیسر یاهنایز ِتمارغ ،هقوعم قوقح رب هولاع -ز
 .دنوش تخادرپ اًماتم و بوسحم دیاب ضارتعا

 دّاوم زا هک )هدوزفا شزرا رب تایلام دننام( میقتسمریغ تایلام .دندرگ فاعم تایلام تخادرپ زا دیاب نارگراک ۀیلک -ح
 دمآرد شیازفا اب هک یاهدش یدنب هجرد یتایلام ماظن دیاب .ددرگ وغل ًاروف دیاب ،دوشیم ذخا جاتحیام و ییاذغ ۀیلوا
 .دوش لامعا ،دبای یم شیازفا یدعاصت تروص هب

 تکرش ندش هدیچرب ،ینامتخاس نارگراک یماتم ۀمیب یروف یارجا ،اضما دیفس و تقوم یاهدادرارق یاغلا -ط
 نیرتلااب تیاعر و نارگراک یلغش تابث و تینما نیمأت ،یعمج هتسد و میقتسم دادرارق داقعنا و یراکنامیپ یاه
 .دریگب رارق نایامرفراک و تلود راک روتسد رد دیاب یگدنز و راک یاه طیحم رد ینمیا و تشادهب یاه درادناتسا

 باصتعا ّقح و لقتسم لکشت
 ۀمیب ،راک نوناق رد رییغت هنوگره .تسا نارگراک هب رتشیب راشف لامعا یارب راک نوناق رد هتفرگ تروص تاحلاصا
 بختنم ناگدنیانم میقتسم تلاخد اب دیاب یگتسشنزاب قوقح و دزمتسد لقادح نییعت ۀبساحم یگنوگچ و نارگراک
 تیمسر هب دیاب و تسا نارگراک ملسم قح نایب یدازآ و ضارتعا و »باصتعا« هولاع هب .دریگب تروص نارگراک
 عفادم و میژر تخاس تسد یاهداهن ریاس و »راک یملاسا یاهاروش« ،»رگراک ۀناخ« ربارب رد .دوش هتخانش
 رد یریگمیمصت یارب ار )امرفراک و تلود زا لقتسم( »لقتسم لکشت« دیاب نارگراک ،نارادهیامرس و نایامرفراک
 .دنشاب هتشاد دوخ روما

 یاهشور زا یکی .دنکیم ادیپ شیازفا بوکرس و یتینما وّج و ینکشراک و دیدهت هلصافلاب ،تاضارتعا موادت اب -۷
 اهدعب بلغا ،»رادهقباس« نارگراک هک ینعم نیا هب .تسا »هایس تسرهف« رد ناگدننکضارتعا نداد رارق ،موسرم
 ضرتعم و یجارخا نارگراک ۀدنیانم ،یرایسب دراوم رد نینچمه .دنوشیم هجاوم مادختسا یارب یتلاکشم اب
 یدعب ۀبلاطم و طرششیپ کی هب ،یتشادزاب ناراکمه یدازآ تساوخ یطیارش نینچ رد دوشیم دیدهت و تشادزاب
 .دوشیم لیدبت ناگدننکضارتعا

 رکشین نارگراک.دوب راو رینحز یتابلاطم حرط زا یلاع یا هنونم دوخ زاوها دلاوف و هپت تفه رکشین نارگراک تازرابم
 سدقم تحاس زا یتلود یاه داهن تسارح نینچمه و یصوصخ ناریدم یدمآراکان کرد اب زاوها دلاوف و هپت تفه
 رس رب هزرابم "یرگراک لرتنک".دنارذگب شیوخ یاه هقبط مه یاپ شیپ ار یموس هار تسیاب یم هک دنتفایرد هیامرس
 اما تخاس ههجاوم یتموکح باعرا و بوکرس تخس قطنم اب ار رگراک هقبط  هچرگا یرگراک لرتنک تنخاس ققحم
 .دز دیلک یراد هیامرس تلود زا دی علخ تهج ار کرادت و همانرب زا نیون یزاف رگراک هقبط ریمض رد لاح نیع رد

 هدیپس و یشخب لیعامسا ینعی دلاوف و هپت تفه نارگراک یاه هقبط مه و نایوگنخس ی هجنکش و یریگتسد
 یسایس ناینادنز یدازآ " ینعی دحاو یراعش لوح تسیاب یم نآ لباقم رد هک تسا یرگید تدحو هطقن ،نایلق
  ".دیدرگ دحتم

 رجاهم نارگراک
 جوم هک تسا هنوگ نیا و دور یم هرفط دوخ یاهتسکش تیلوئسم شریذپ راب ریز زا ناریا یملاسا یروهمج
 یماتم رد .تسا هنامرشیب غورد کی نیا .دنکیم یفرعم ناریا رد رجاهم نارگراک روضح ۀجیتن مه ار یراکیب

 هک نونکا و هدش مانحا رجاهم نازرا راک یورین نیمه تسد هب اهراک نیرتیناسناریغ و نیرتراوشد ،هتشذگ یاهلاس
 ۀقبط زا یشخب ام .دننکیم یفرعم »یموب راک رازاب عابشا« ببسم ار اهنآ ،هتفرگ تروص اه نآ زا اههدافتسا ماتم



 توافتم یِیایفارغج زرم و تیسنج ،بهذم ،تیموق ،داژن ۀناهب هب ار رجاهم نارگراک جارخا و میتسه رگراک یناهج
 .دنتسه یرادهیامرس یاهتلود ،ام کرتشم نمشد .مینکیم موکحم

 رگراک ۀقبط یاهشخب نیرتریذپبیسآ
 رد ای دنروخیم هطوغ هلابز یاهلطس رد هک یناکدوک ۀزور همه ۀدهاشم و یرازآکدوک یسناژروا دراوم شیازفا
 یرادهیامرس رد ار ناکدوک فیعض رایسب تیعقوم هک دنتسه ییاههنونم ،دنلوغشم یشورفتسد هب اهکراپ و ورتم
 وغل .دنتسه یرادهیامرس ماظن تاعبت زا و یناسنا ریغ ییاههدیدپ ،کدوک راک و یرازآکدوک .دنهدیم ناشن ناریا
 .دریگب رارق راک روتسد رد دیاب نونکامه زا یهافر تاناکما صاصتخا و ناکدوک ناگیار و یرابجا شزومآ ،کدوک راک

 هک تسا یرگراک ۀقبط هب یلیمتح یعامتجا و یداصتقا یاهراشف ۀدنهد ناشن ،اهرهش رد یشورفتسد شرتسگ
 یرادرهش دروخرب .دهدینم ار شجراخم فافک لغش تنشاد ای هدرک مخ رمک یراکیب راشف ریز ای نآ زا یدایز شخب
 یشکدوخ رامش شیازفا هب رجنم هک )هریغ و لاوما ۀرداصم ،متش و برض( ناشورفتسد اب یماظتنا یورین و
 یاهناکم و هچرازاب داجیا دننام یتلایهست هک دراد هفیظو تلود .تسا راکشآ تیانج کی ،تسا هدش ناشورفتسد
 ناینابرق ۀداوناخ هب و هدش تازاجم دیاب تایانج نیا لماوع .دنک ایهم ناشورفتسد یارب ار تایلام زا فاعم و تباث

 .دوش تخادرپ تمارغ

 هب تسد هعماج رد یرتشیب بتارم هب یاهراشف و ضیعبت اب هک دنتسه رگراک ۀقبط زا یشخب ،لولعم نارگراک
 و راک حناوس زورب .دوش فقوتم دیاب ،راک رازاب هلمج زا ،یگدنز نوئش ۀمه رد نیلولعم هب تبسن ضیعبت .دنانابیرگ
 تازاجم نمض و دبای دوبهب دیاب ینمیا طیارش .تسا تیانج کی ،ینمیا تاناکما دوبن لیلد هب تیلولعم و وضع صقن
 زا شیپ یگتسشنزاب و بسانم یایازم و همیب زا یرادروخرب .دوش تخادرپ تمارغ ناینابرق هب ،یطاخ نایامرفراک
 .تسا لولعم نارگراک قّح دعوم

 نیا .دنراشف ریز ناریا یرادهیامرس تیمکاح یاهتسایس رطاخهب روشک تملاس ماظن نانکراک هک تساهلاس
 دیعب .تسا هتفرگ هناشن ار رگراک ۀقبط لک اًمیقتسم هک ،شخب نیا رد لغاش نارگراک طقف هن هنارگادوس یاهتسایس
 ناریا تملاس ماظن رب هک یگرزب ۀعجاف و دشاب هدش هدیشک ناریا یتلود یاهناتسرامیب زا یکی هب یدرف یاپ تسا
 و یصوصخ یاهناتسرامیب ۀنوگچراق روهظ و ینامرد تامدخ ۀنیزه یدوعص دشر زا .دنابم هدیشوپ وا رب دوریم
 یاهفص ات هتفرگ یصوصخ هب یتلود ناتسرامیب زا رامیب ینوناقریغ عاجرا و نامرد یارب ناکشزپ یاهیزیمریز

 راوهلسلس یزاسیصوصخ ات درب شیپ نانچ »دیما و ریبدت تلود« هک تسا یدنور نامه نیا …و سناژروا ینلاوط
 .دنک ناهنپ »تملاس همیب« یمومع حرط یانرکُ و قوب ریز ار یناتسرامیب تامدخ

 تموکح رادهیامرسِ تشادهب ریزو زا( ماظن نیا ناعفتنم .دنتسه ینامرد نانکراک ،یرگادوس نیا ینابرق نیلوا
 ار نانکراک نیا  ،)تساهتسایس نیا یرجم اًمیقتسم هک یتلود ات -یباراف یصوصخ ناتسرامیب بحاص-یناحور
 نانکراک تابلاطم ور نیا زا .دنهدیم رارق ناریا ینامرد ماظن رد هیامرس نابحاص و نارامیب تابلاطم نیب طساو
 یدنمفده یاهراعش اب دیاب فرط ود زا کی ره و دراد رگراک ۀقبط تملاس دوبهب اب یریذپانادج ییوسمه ،ینامرد
 .دننک تیوقت ار رگیدکی ۀزرابم ریسم

 و یراتسرپ نلایصحتلاغراف رد یراکیب یلااب رامآ مغریلع: ینامرد راک یورین یزاسیمسرریغ دنور فقوت- فلا
 ناونع تتح یمسرریغ نارگراک یلعج بذج و تیبرت هب مادقا ینوناقریغ لکشهب اهناتسرامیب تسایر ،یرایهب

 .دنهد شهاک ار یراتسرپ ۀدیدشزومآ نارگراک مادختسا ینوناق تادهعت و اههنیزه ات دننکیم »ناراتسرپکمک«
 و دازآ تدمهاتوک یاههرود یرازگرب اب هکنآ لوا :دنکیم لابند ار فده ود ینامرد-یشزومآ ماظن ریخا مادقا نیا



 رگید فرط زا و دریگ یپ ار ینیلاب شزومآ یزاسیصوصخ ۀژورپ ًلامع ،نایضاقتم زا تمیقنارگ یاههیرهش تنفرگ
 نارگراک مادختسا زا یرتشیب دوس ،اههاگشناد یمسر نلایصحتلاغراف یزاسراکیب اب زین لاغتشا ۀزوح رد
 .دهد شهاک ناکما دح ات ار اهدزمتسد ،ناراکیب رکشل نیا ۀطساو هب دعب و دنز بیج هب هدیدنشزومآ یِمسرریغ

 رد یتح تقوم و ینامیپ یاهمادختسا جاور و راک نوناق زا یصوصخ یاهناتسرامیب یطخت یفرط زا
 یعمج قوقح ۀبلاطم و باصتعا زا یریگولج یارب یرازبا ناونعهب  نآ زا و تسا هدش ریگارف یتلود یاهناتسرامیب
 .دوشیم هدافتسا یتامدخ نارگراک

 نایم رد یراکیب زیگناتفگش شیازفا ،تخس لغاشم نوناق یارجا مدع ،نییاپ یاهدزمتسد -ب
 هدزاود -اسرفتقاط یرابجا یاهیراکهفاضا ینعی( دیدش رامثتسا هکیلاح رد مه نآ -یراتسرپ نلایصحتلاغراف
 ینلاوط یاهتفیش رد( تحارتسا یارب یلحم تنشادن .دوشیم لیمتح ناراتسرپ رب )موادم راک تعاس هدجه ات
 هب ییوگخساپ هلمج زا یراتسرپ رداک هب طبریب یاهیراکهدرُخ زا یهوبنا لیمتح ،)تعاس هدزاود زا شیب تدم
 یشخب همه نیا  ؛دریگیم تروص یناتسرامیب یشنم یورین مادختسا بایغ رد هک هریغ و نیعجارم ییامنهار ،نفلت
 یاهناتسرامیب راهم و یتلود یاهناتسرامیب شیازفا  رد نآ لح هار هک تسا ناراتسرپ تلاکشم زا

 عافد ،نامرد شخب رد لغاش نارگراک رب هنارگرامثتسا یاهیراکهفاضا یاجب راکیب یاهورین مادختسا ،یصوصخ
 .تسا(لااب زا یباصتنا تیریدم یاجهب( یناتسرامیب یاهطیحم رب ینامرد نارگراک ریاس و ناراتسرپ لرتنک راعش زا
 یفیک و یمک شرتسگ ،ینامرد یاههمیب یزاسیمومع زین نامرد شخب رد رگراک ۀقبط رتیمومع تابلاطم
 تاناکما شیازفا ،یناگمه و ناگیار یاهیرگلابرغ و نامرد قح ،یصصخت ینامرد تامدخ یِمومع یاههمیب
 .تسا …و مورحم ییایفارغج قطانم رد یناتسرامیب

 ۀناخ« ،»یراتسرپ ماظن« دننام یشیامرف یاهلکشت رضاح لاح رد :ناراتسرپ لقتسم لکشت داجیا هبلاطم -ج
 .دنهدیم هولج ناراتسرپ قوقح ریگیپ و هدنیانم ار دوخ یاهناسر و یلام یاهتنار زا یرادروخرب اب …و »راتسرپ
 اب و دنهدیم ناشن تلاکشم ۀشیر ناونعهب »یرلااسهیامرس« یاجهب ار »یرلااسکشزپ« هناضرغم هکیلاحرد
 رد نآ ۀنونم هک دنناشکیم قاحم هب ار یراتسرپ تاضارتعا تلود اب هدرپ تشپ و لصاحیب تارکاذم و یسیونراموط
 .دش هدهاشم لاسما راتسرپ زور مسارم یرازگرب

 یِلم کیژولوئدیا و یداصتقا یاهتسایس یقلات ۀجیتن روشک یزرم قطانم رد یربلوک رطخرپ و تخس ۀدیدپ جاور
 ناشیا زا یرایسب هک تسا هدز ناوج رگراک ۀقبط رد یا هدرتسگ یزاسراکیب نانچ هب تسد ًلاوا هک تسا یتیمکاح

 تسایس نیا  اًیناث و دنوش یربلوک هب روبجم یلقادح یاقب یارب )یلاع یصصخت تلایصتح تنشاد مغریلع(
 دشر ،یمومع ۀعسوت زا ات دوشیم لابند دنمفده یقیرط هب یموق یاهتیلقا یاراد قطانم رد اًصوصخ یزاسراکیب
 ِتسایس دشر زا یناشن یربلوک ۀدیدپ دشر .دوش یریگولج میلاقا نیا نارگراک لکشتم ضارتعا و یهاگآ
 تخاس نازرا یاهلااک هب شایزاسهتسباو و رگراک ۀقبط دیرخ تردق ندروآ نییاپ و روشک رد دیلوت یزاسلیطعت

 یگدنیانم ار یتایلام رارف و کیتامتسیس قاچاق یایفام دوخ ،تیمکاح نورد نارادهیامرس هکیلاحرد .تسا جراخ
 .دریگیم هناشن نیشندرک قطانم یاقب تمس هب ،درکُ ناربلوک تمس هب ار قاچاق اب هزرابم یاههلولگ .دننکیم

 یاهتسایس زا دنزگ لوا فص رد هک )ناتسدرک ات ناتسزوخ و ناتسچولب و ناتسیس زا( اهتیلقا نارگراک تابلاطم
 فقوت ،لاغتشا داجیا .تسا ناریا رگراک ۀقبط لک تابلاطم زا یمهم شخب ،دنراد رارق تلود یزاسراکیب
 رابجا مدع ،یشزومآ و یمومع تامدخ شیازفا ،اهتخاسریز ۀعسوت ،قطانم نیا رد راک یارب یموبریغ یاهشنیزگ
 زا یشخب یگمه )دوشیم قطانم نیا ناکدوک یلیصتح یگدنامزاب و تفا ببس هک( یسراف نابز هب لیصتح رد



 نِاگدشهتشک یارب تمارغ و ناربلوک لتق یروف فقوت نینچمه .تسا قطانم نیا رد نکاس رگراک ۀقبط تابلاطم
 .دنک ققحتم ار نآ دیاب ینونک رادهیامرس تلود هک تسا یتساوخ نیرتلقادح اهنت ینونکات

 یماتم رد نادرم و نانز قوقح طرش و دیق یب و لماک یربارب نیمضت و نانز هب تبسن زیمآ ضیعبت نیناوق ۀیلک وغل
 رد( نانز لاغتشا رد ضیعبت .تسا یرورض یگداوناخ و یگنهرف ،یسایس ،یداصتقا ،یعامتجا یگدنز تانوئش
 ام ،رگراک نانز اب طابترا رد .دوش اغلم دیاب )نآ ریاظن و راک طیحم رد یتیسنج کیکفت ،دزمتسد ،مادختسا ۀنیمز

 )گنیکروُ هِلِت( »یراکرود« ریظن یعاتجرا یاهتسایس اب .میتسه ربارب راک یازا رد نادرم اب ربارب دزمتسد ناهاوخ
 دیاب ،ددرگیم نانآ یعمج تازرابم و یهاگآ دشر عنام و دتسرفیم اههناخ جنک هب راک طیحم و عامتجا زا ار نانز هک
 رد درم نانکراک یخرب یتح هچ و امرفراک یوس زا هچ ،یکیزیف و یظفل رازآ و راتفر ءوس هنوگره اب .درک هلباقم
 هناعطاق و یدج روط هب دیاب ،)هریغ و یناریسکات ،یتامدخ یاه تکرش ،کاشوپ یاه یدیلوت دننام( راک یاهطیحم
 .ددرگ ارجا دیاب ،تاونس قح رد نآ باستحا و لماک قوقح اب هارمه ،نانز یارب نامیاز یصخرم قح ؛دوش دروخرب
 یلیمتح دنور .دوش ینوناق دروخرب دیاب یرادراب مدع رب ینبم امرفراک »طورش« ای یرادراب لیلد هب جارخا هنوگره اب
 یارب ششوپ و راتفر زا صاخ یعون هب یرازبا لکش هب دوخ لیم فلاخرب ار نانز هک یتامدخ اًمومع ِلغاشم یخرب

 .دوش فقوتم دیاب و تسا زیمآنیهوت ،دننکیم راداو یرتشم بلج

 یلللمانیب و یاهقطنم لئاسم
 نمض نارگراک .دنتسه هقطنم رد یراکمه لوغشم یکیتکات لکش هب ،برغ یرادهیامرس و یملاسا یروهمج
 و اهیوزرفا گنج فلاخم ،هقطنم نورد تاعزانت نیفرط زا کی ره هیلع دوخ لقتسم و موس ۀهبج عضوم ظفح
 .دنتسه هیروس یلخاد گنج و نارحب رد ناریا میژر یاهتلاخد

 شیارگ ،»درز« یاهلکشت داجیا یارب هنیزگ نیرتهب و تسا »درز« یاهلکشت داجیا میژر ۀنیزگ نیرتهب هجیتن رد
 میژر دِوخ اب مه و هدرک اپ و تسد دوخ یارب یتازرابم ۀقباس مه هک ارچ ،تسا یرگراک شبنج راکشزاس و تسار
 هب یناهج یرادهیامرس اب طباور دوبهب و یریگرس زا یارب میژر یاهشلات ۀمادا رد رگید یوس زا .دوشینم یعادت
 دوخ قباطت و )شعاد اب هلباقم یارب هقطنم رد یلعف یاهیراکمه و یاهتسه ۀلأسم رس رب صوصخهب( برغ هژیو
 «راک یناهج نامزاس« یجیردت روضح زادنا مشچ ،راک ۀزوح رد یرادهیامرس یلللمانیب نیناوق و اهفرع زا یخرب اب

(ILO) تنسکش مهرد و لرتنک یارب لصا رد یرادهیامرس هک تسا یداهن ،راک یناهج نامزاس .تسین رود 
 دناوتب هک دوب یرگراک لقتسم یاهداهن کرادت رد دیاب زورما نیمه زا .تسا هدرک داجیا یرگراک یبلاقنا یاهشبنج
 .دنک یثنخ نارگراک تازرابم راهم یارب ار میژر یاههژورپ دوخ یاه یرگتلاخد اب ،تلاح نیا رد

 بوکرس اب هلباقم یارب یگدامآ
 و نارگراک بوکرس.تسا هتشگ تابثا ناهج لک رگراک هقبط رب اماتم یراد هیامرس یاه تلود تیعبس و شحوت ای
 نآ هنونم نیرت کاندرد هک ناریا رد نارگراک بوکرس دننامه تسرد ییاپورا یاه روشک ریاس و هسنارف رد ناتسدورف

 ناگدنیانم زا نت ود هجنکش و یریگتسد نینچمه و زاوها دلاوف و هپت تفه نارگراک هناورشیپ تاضارتعا بوکرس
 رگراک هقبط یارب اه شخب یماتم رد ار بوکرس اب هلباقم تهج کرادت موزل نایلق هدیپس و یشخب لیعامسا ینعی اهنآ
 .دیانم یم نادنچ ود

 باصتعا ،نینئاخ یماتم درط و اشفا یانعم هب هکلب.تسین رگراک هقبط فرص ندش حلسم یانعم هب اهنت یگدامآ نیا
 .دنیانم یم هرباخم ار زرابم نارگراک یتلایکشت  و یتینما تاصتخم هک تسا یا یذوفن لماوع نآ و نانکش

 تابلاطم ریاس



 دوخ ینابیتشپ ام .دنتسه نارگراک یتاقبط تازرابم زا  ریذپان ییادج یشخب دوجوم یعامتجا یضارتعا یاهشبنج
 اًیوق ار اهنآ نیلاعف ۀمکاحم و یریگتسد و ملاعا ناملعم صوصخ هب و نانز ،ییوجشناد یاهشبنج یماتم زا ار
 ناینادنز ریاس و( ینادنز یرگراک نیلاعف یماتم طرش و دیق نودب و یروف یدازآ ناهاوخ ام .مینک یم موکحم
 .میتسه یرگراک نیلاعف هیلع )یقیلعت سبح و »قلاش« دننام( هرداص ماکحا یماتم وغل ناهاوخ ام .میتسه )یسایس
 تابسانم رد اهیراجنهان و میارج ماتم ۀشیر هک ارچ تسا موکحم یاهناهب ره هب راسگنس و مادعا هنوگ ره هولاع هب

 .تسا هتفهن یرادهیامرس

 .دیسر لتق هب رهش ییاجر نادنز رد ،هتسجرب یبلاقنا تسیلایسوس رگراک ،ینامز خرهاش قیفر ۱۳۹۴ ناتسبات
 و نادنز طیحم رد دیدش یاهتیزاراپ ،کانرطخ یاهدنب هب یسایس ناینادنز دیعبت اب ،ناریا یملاسا یروهمج
 و یبیبح دمحم و یشخب لیعامسا هک نونکا .دنکیم لیمتح یسایس ناینادنز هب ار یجیردت گرم ،رگید یاهدنفرت

 ریز و هدش هدنکفا نادنز هب یبلاقنا رگراک نیا نوچمه زین  یعامتجا هزوح نیلاعف و یرگراک هدنیانم اه هد نینچمه
 و دونم میهاوخ لدب یرگراک شبنج ۀبلاطم هب ار ینامز خرهاش لتق یریگیپ  دنا هتفرگ رارق یناور و ینامسج تابرض

 .دونم میهاوخ عافد هیامرس عاتجرا لباقم رد ناریا زاتشیپ نارگراک و نیزرابم یماتم یعیبط قوقح زا

 دنناوت یم فلتخم یاه شیارگ اب یرگراک نیلاعف ،دوجوم یرگراک یاهلکشت فعض و هدرتسگ بوکرس طیارش رد
 هدرتسگ »لمع داتحا« هب تسد )هم هام لوا مسارم یرازگرب دننام( دوخ قفاوت دروم و کرتشم تاعوضوم لوح
 .دندنب راک هب کیتارکمد لکش هب و یعمج روط هب ار دوخ تاناکما و ورین و دننزب

 تیدودحم و تیعونمم هنوگ ره و دوش هدناجنگ روشک یمسر میوقت رد و ددرگ ملاعا یمسر لیطعت دیاب هم هام لوا
 .ددرگ اغلم زور نیا مسارم یرازگرب

 ناریا یرگراک مادقا ۀتیمک
 ۱۳۹۸ تشهبیدرا ۱۱
 دیریگب ساتم مارگلت رد مادقا هتیمک اب
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